Srde¢né Vas zveme na besedu s Veronikou Lindnerovou,
terapeutem Tradi¢ni ¢inské mediciny.

LECIVA
SILA BYLI

Beseda bude o bylinach, které najdeme volné rostouci v ptirode¢.

U kazdé byliny si fekneme misto vyskytu, dobu sbéru a jakou ¢ést sbirdme.
Probereme vlastnosti bylin, vztah k meridiantim, funkce a indikace.
Soucasti besedy budou recepty na bézna onemocnéni.

byliny v elementu jater: smetanka l¢katska, tfezalka teCkovana, febticek obecny

byliny v elementu srdce: lipa velkolistd, jirovec madal

byliny v elementu sleziny:bortivka ¢erna, jetel lu¢ni

byliny v elementu plic: violka vonna, lipa velkolista, divizna velkokvéta

byliny v elementu ledvin: bfiza bradavicnata, pieslicka rolni, kopfiva dvoudoma, hluchavka bila

TRADICNI CINSKA MEDICINA (TCM) je souborné ozna¢eni pro metody prevence, vysetieni i

1é¢by, vychazejici z tradi¢niho ¢inského 1éCitelstvi. Na zadpad¢ byva zatazovana do kategorie alternativni
mediciny. Mezi metody 1é¢by patii akupresura, akupunktura, masaze, zména stravy a zivotniho stylu,
podavani bylin (fytoterapie). Zakladnimi pojmy pohledu na télo jako vysoce provazaného systému

: navzdjem se Siroce ovliviiujicich organt jsou energie ¢chi, principy Jin a Jang a ueni o péti prveich, :
které nalézame v ¢inské filosofii i v jinych tradi¢nich ¢inskych oborech. Zdroj: Wikipedie

w
Nabizime vytvarné, vzdéldvaci Do M E C E K
a sportovni aktivity. Pokud si z programu n | }
nevyberete, mUzete sijen hrdt v prostorné klub pro rodicCe a deti il
a bezpecné vybavené herné.

Najdete nds v budové lanské
sokolovny na adrese

Masarykovo ndmeésti 217, 270 61 Lany.

Klub pro rodice a déti— Domecek
je pratelské misto pro celou rodinu.
Slouzi k setkdvani a aktivnimu traveni

www.nqselq ny,CZ volného &asu rodicd s dé&tmi.




