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Srde¢n€ Vas zveme na besedu s Veronikou Lindnerovou, utery

terapeutem Tradi¢ni ¢inské mediciny. 25. 1ist0Padu

Cinska medicina, dédictvi staroveéké Ciny, je jednim z vzacnych priklada 1€katstvi, které prezilo
v zivé tradici nékolik tisicileti. Tradi¢ni ¢inska medicina ma vlastni diagnosticky systém

zdokonalovany a ovéfovany stovkami generaci po nékolik tisic let.

zdravi z pohledu tradi¢ni ¢inské mediciny

sezndmeni se zdkladnimi pojmy: energie qi (¢chi), jin, jang a jejich vzajemné vztahy
uceni o péti prvcich

krev v tradi¢ni ¢inské mediciné

sit” energetickych drah

uzivané diagnostiky

nastinéni konzultace u terapeuta

Nasledovat budou besedy: poznej své zdravi z jazyka, oko — odraz vnitinich organd, reflexni terapie,

l1écebné ucinky bylin, aromaterapie a vyzivové poradenstvi. ..

TRADICNI CINSKA MEDICINA (TCM) je souborné ozna&eni pro metody prevence, vy3etteni i 16¢by,
vychazejici z tradi¢niho ¢inského 1é¢itelstvi. Na zadpad¢ byva zatazovana do kategorie alternativni mediciny. Mezi
metody 1é¢by patii akupresura, akupunktura, masaze, zména stravy a zZivotniho stylu, podavani bylin (fytoterapie).
Zakladnimi pojmy pohledu na télo jako vysoce provazaného systému navzajem se §iroce ovliviiujicich organi
jsou energie ¢chi, principy Jin a Jang a uéeni o péti prvcich, které nalézame v ¢inské filosofii i v jinych tradi¢nich

¢inskych oborech.

Zdroj: Wikipedie

DOMECEK 2

klub pro rodice a déti el

Klub pro rodice a déti -
Domecek je pratelské
misto pro celou rodinu.
SlouZi k setkavani

a aktivnimu fraveni
volného casu rodicU

s détmi.

Nabizime vytvarné,
vzdélavaci a sportovni
aktivity. Pokud si

Z programu nevyberete,
muUzete si jen hrat

v prostorné a bezpecné
vybavené herné.

Najdete nds v budové
|dnské sokolovny na adrese
Masarykovo ndmeésti 217,
270 61 Lany.

www.nhaselany.cz




