Ve spolupraci s TJ Sokol Lany Vias srde¢né€ zveme na besedu
vénovanou prevenci karcinomu prsu. Besedu povede Janina Boskovicova
ze spolec¢nosti Dialog Jessenius.

RUCE NA PRSA

... aneb mas to ve svych rukou!

Hlavnim cilem kampané¢ je zvysit povédomi
Rakovina prsu je nejcastéjsi forma rakoviny u Zen v Ceskeé republice.

e Samovysetfeni prsu

e Dtlezitost prevence

* Figurina k nacviku nahmatani bulky

e Jaka vySetfeni hradi zdravotni pojiStovny

Ze je pravé nejlepsi ¢as na samovysetfeni prsou upozoriiuje nyni Zeny a divky
jejich mobilni telefon. Specidlni aplikace do chytrych telefonl s kalendarem

1 ndzornym postupem samovysSetieni je od zacatku zaii zdarma ke stazeni na webu
www.rucenaprsa.cz, v Apple App Store nebo v obchodé Google Play.

DOMECEK <8

klub pro rodice a déti il

Klub pro rodice a déti -
Domecek je pratelské
misto pro celou rodinu.
SlouZi k setkavani

a aktivnimu fraveni
volného casu rodicU

s detmi.

Nabizime vytvarné,
vzdélavaci a sportovni
aktivity. Pokud si

Z programu nevyberete,
muUzete si jen hrat

v prostorné a bezpecné
vybavené herné.

Najdete ndas v budové
|dnské sokolovny na adrese
Masarykovo ndmésti 217,
270 61 Lany.

www.nhaselany.cz




