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Jarní turistický výlet s hůlkami, tzv. NORDIC WALKING

Pojďte s námi v neděli 28. dubna 2013
 sraz v 9:00 hod u sokolovny
Program výletu:
Sraz před sokolovnou v 9:00 hodin s krátkým výkladem k technice a účinku chůze s hůlkami.
Tentokrát půjdeme po turistické značce z Lán do Zbečna, kde bude možnost občerstvení. Na zpáteční cestu bude zajištěn odvoz autobusem za poplatek 30,-Kč na osobu. 

Srdečně zveme naše členy a ostatní zájemce, aby se k nám připojili.
Celá trasa je dlouhá 15 km a vede lesem po červené turistické značce na Ploskov a na Lubech pokračuje po žluté turistické značce až do Zbečna. Návrat okolo 14:00 hodiny.  
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(Žofie Šindlerová, roz. Kotíková sedící v první řadě uprostřed)

Jako každoročně, věnujeme náš výšlap vzpomínce na výraznou osobu našeho Sokola. Tentokrát jsme vybrali dlouholetou náčelnici a velmi aktivní cvičitelku žen, již z doby dávno minulé, paní Žofii Šindlerovou (roz. Kotíkovou), která působila jako náčelnice v letech 1931-1938 a pak v letech 1941 až 1947.
Připravila: Martina Moravcová, vedoucí odboru všestrannosti TJ Sokol Lány
