PREZENTACE CVICENI
19. Unora 2012 (nedele)
KDE: Sokolovna Lany

16,00 - 16,30 Chi-toning (Martina)

16,30 - 17,00 Bodystyling (MiSa, Markéta)
17,00 - 17,35 Irish Aerobic (Jana)

17,35 - 18,00 Discofit (Bara)

18,00 - 18,10 Strecink (Vendula)

Vstupné pro vSechny dobrovolné.

Pravidelna cvi¢eni v roce 2012:

Utery

9-10 hod: Cviceni pro seniory (V. Novakova)

18-19 hod: Zdravotni rehabilitacni cviceni (komeréni hodina: 50 K¢)
19-20 hod: Bodyform - cviceni bez sestav zamétené na problematické partie
(M.Moravcova, M.Buficova, J.Porcalova, H.Hrdlickova)

20-21 hod: Interval Aerobic (J.Porcalova)

Sobota

9-10 hod: Bodyform s vyuzitim mnoha cvi¢ebnich pomucek

(M.Moravcova, M.Soukupova)

Nedéle

19-20 hod: Taebo (komeréni hodina: 50 k)

Hodiny nasich cvicitelek pro vefejnost 40 K¢ nebo permanentka na 10 hodin za 300 K¢.




