PN Klub pro rodic¢e a déti - Domecek je pratelské

D O M E‘ E K p misto pro celou rodinu. Projekt je zaméren na
v v, . ‘ poskytovani sluzeb prevence socialniho

klub pro rodice a déti EE vylouéeni pro rodi¢e pecujici o déti.

Srdecné vas zveme na besedu
s ; s PhDr. Katefinou Peskovou
(rodinrp'/ p,oradce, psychot,erapeut
@ a speciadlni pedagog) na téma: 20- dubna
v
JAK ZVYSOVAT
PSYCHICKOU _ |
ODOLNOST DETI

Psychicky odolnym détem se Zije 1épe. A [épe se Zije i jejich rodi¢dm. Jenze:
jak to délat, abychom déti do zivota posilovali? Co pomaha, a co naopak
ditéti ublizuje? Hranice mezi posilenim a traumatem muze byt tenka ...

Bezpeci nade vie? Soucasna doba je posedla bezpedim.

Na jednu stranu tim détem prospivame, na druhou jim prokazujeme
medvédi sluzbu.

Syndrom vyhoreni u déti? Rodice chtéji pro své déti to nejlepsi.

Tlak na vykon a dobré zndmky, zajmové krouzky a nedostatek
volného ¢asu, ktery patfi jen détem mohou déti Spatné snaset.

Kolik naseho ¢asu a pozornosti déti potrebuji? ,,Neni ddlezité,

kolik ¢asu s détmi travite, ale jak kvalitni tento Cas je.” Také jste tohle
moudro sly$eli? Jak a kdy je ddlezita kvalita, a jak kvantita ¢asu,
ktery jsme s détmi.

Role rodi&d v prevenci ikany.

Aktivity projektu ,Klub pro rodi¢e a déti - Domecek”
jsou podporeny z dotacniho programu ,,Rodina“ 2017 MPSV.

Nabizime vytvarné, vzdélavaci, sportovni
a poradenské aktivity. Pokud si z programu
nevyberete, mUzete si jen hrat v prostorné

a bezpecné vybavené herné. g
P v NaselLany

Najdete nas v budoveé lanské sokolovny na adrese

Masarykovo namésti 217, 270 61 Lany. WWW. n a Se I a ny- CZ





